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Koda vaje: SLINTEGRA041

Pomislite, kako reagirate na stres. 
Na primer - “Sta začutili da vam je srce začelo hitreje biti?” ali “Ste začutili da vam temperatura narasla?”

Napišite vaš odziv na priskrbljen izroček/učni list. 
Razmislite o načinih, kako zmanjšati stres.


Datum 

Čas

Dogodek (kdo, kaj, kje)



Stopnja stresa (visoka, srednja, nizka)



Moj odziv
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