IZROČEK/UČNI LIST: Ali sem asertiven? (Handout: Am I Assertive?)
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Pomislite na situacijo/primer, ko niste bili dovolj odločni:
Kaj se je zgodilo? _____________________________________________________________
Kaj ste storili? ____________________________________________________________
Kako ste se počutili?____________________________________________________________

Pomislite, kako bi lahko v prihodnje bolje ravnali v dotični/določeni situaciji/primeru. Zapišite kako bi se lahko bolj odzvali in le-to prakticirajte.

Pomislite na situacijo/primer, ko ste bili v komunikaciji strogi ali agresivni/napadalni v komunikaciji.
Kaj se je zgodilo? _____________________________________________________________
Kaj ste storili? ____________________________________________________________
Kako ste se počutili?____________________________________________________________

Pomislite, kako bi lahko v prihodnje bolje ravnali v dotični/določeni situaciji/primeru. Zapišite kako bi se lahko bolj odzvali in le-to prakticirajte.

