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Social Literacy Training for Public Sector Staff




            Toolbox

Title: 10 λόγοι για τους οποίους η δουλειά μου έχει νόημα
Exercise Code: 
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	1.      Social Learning

4.      Professional Integrity

11.    Reflection & Evaluation  
	Individual

Small group


	30 min


Purpose:

Ενίσχυση της συναίσθησης και της επίγνωσης των θετικών διαφορών των μαθητών.

Description:

Η ασυνήθιστη περιγραφή της θέσης εργασίας

Φανταστείτε ότι επρόκειτο να κάνετε μια παρουσίαση για τη δουλειά σας, απευθυνόμενοι σε παιδιά δημοτικού ή εφήβους. Για τα άτομα αυτά, δεν έχει τόση σημασία ποιες αναφορές ολοκληρώσατε πρόσφατα ή σε πόσες συναντήσεις έχετε συμμετάσχει. Για να αποκτήσει το ακροατήριό σας μια ιδέα του τι κάνετε, θα πρέπει να ακούσει κάτι εύληπτο, που να απηχεί στα αυτιά, τον νου και την καρδιά τους. Προσπαθήστε να περιγράψετε τη θέση εργασίας σας απαντώντας στις ακόλουθες ερωτήσεις. Ενδεχομένως αυτό να σας βοηθήσει να προετοιμαστείτε για μια τέτοια φανταστική συνάντηση. (Και ποιος ξέρει - ίσως μπορείτε να το δοκιμάσετε και για μια πραγματική!)

Material: 
Χρησιμοποιήστε ένα ερωτηματολόγιο όπως στο φυλλάδιο.
Methods:
Αφήστε το άτομο/τη μικρή ομάδα να συλλογιστεί για 10-15 λεπτά. Μπορείτε να δώσετε την ευκαιρία σε κάθε συμμετέχοντα να παρουσιάσει τις ιδέες του.

Advice for Trainer:

Εάν ο χρόνος πιέζει, δώστε σε κάθε συμμετέχοντα την ευκαιρία να επιλέξει μία ερώτηση που τον έκανε να δει τη δουλειά του με διαφορετικό τρόπο και να την παρουσιάσει στην υπόλοιπη ομάδα. Εάν εργάζεστε με ένα άτομο, ξεκινήστε με μια ερώτηση - η τεχνική αυτή μπορεί να χρησιμεύσει «για το σπάσιμο του πάγου».
Source/Literature:

Προσαρμογή από: Seligman, M.: Flourish, and  Williams, M., Penman, D.: Mindfulness.  
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http://www.social-literacy.eu
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