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Social Literacy Training for Public Sector Staff




            Toolbox

Title: Many Ways of Laughing
Exercise Code: 
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	3.      Personal Integrity

6.      Problem Solving Strategies

11.    Reflection & Evaluation  
	Individual

Small group


	5 min


· Λειτουργεί ως ένα χρήσιμο στοιχείο ενεργοποίσησεης σε εργαστήρια και σεμινάρια

· δίνει έμφαση στην ποικιλία του γέλιου κα στις πολλαπλές θετικές επιδράσεις της

· διευρύνει την γκάμα των τεχνικών διαχείρισης του στρες

· παρακινεί τους ανθρώπους να επικεντρωθούν περισσότερο στο γέλιο τους και να γελούν περισσότερο

· επεκτείνει το ρεπερτόριο του γέλιου

Description:

Στοιχείο ενεργοποίησης των συμμετεχόντων σε μακροσκελείς συνεδριάσεις και σεμινάρια με πολλές παρουσιάσεις
Βήμα 1: Εξηγήστε στην ομάδα ότι το γέλιο είναι το καλύτερο διεγερτικό και δεν υπάρχει ποτέ αρκετό γέλιο στις ζωές των ανθρώπων. Ως εκ τούτου, αυτό απαιτεί κάποια πρόληψη.

Βήμα 2: Ζητήστε από ένα μέλος της ομάδας να αρχίσει να γελά σαν να έχει μόλις ακούσει το καλύτερο αστείο που άκουσε ποτέ. Ένα τυπικό ξέσπασμα γέλιου. Πείτε στα υπόλοιπα μέλη της ομάδας ότι μπορούν και εκείνα να γελάσουν μαζί του. Αλλά μάλλον δεν χρειάζεται καν να το πείτε επειδή συνήθως το γέλιο είναι μεταδοτικό. Ως εκ τούτου δεν θα υπάρχει ανάγκη ενθάρρυνσης της ομάδας.

Βήμα 3: Ένα τέτοιο ξέσπασμα γέλιου διαρκεί συνήθως 1-2 λεπτά που είναι ιδανικά για να ενεργοποιηθεί η ομάδα μετά από μια μακρά συνεδρίαση και ακρόαση πολλών παρουσιάσεων. Αν το ξέσπασμα γέλιου δεν σταματά, προσπαθήστε να το σταματήσετε εσείς.
Material: 
Τα καταγεγραμμένα βίντεο γέλιου του Dr Nespor´s www.youtube.com/drnespor
Source:
Προσαρμογή από: http://www.drnespor.eu/index.html
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http://www.social-literacy.eu
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