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Social Literacy Training for Public Sector Staff




            Toolbox

Title: Dolce far niente
Exercise Code: 
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	3.      Personal Integrity

7.      Mediation

8.      Situational Awareness

9.      Intercultural dialog 
	Individual

Small group

Large group
	45 min


Purpose:

· Να κάνει τους συμμετέχοντες να σκεφτούν σχετικά με τις διαφορές στη ζωής και τις διαφορετικές κουλτούρες

· Να αναδείξει διαφορετικές ιδέες και εικόνες για διαφορετικούς πολιτισμούς, να εκθέσει τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις

· Να παρακινήσει τους εκπαιδευόμενους να ανταλλάξουν τις απόψεις τους

· Να διευρύνει τους ορίζοντες των συμμετεχόντων σχετικά με την πολιτισμική συνείδηση

· Να παράσχει κίνητρα στους εκπαιδευόμενους να συγκρίνουν τις καταστάσεις της ζωής τους με αυτές άλλων ανθρώπων

Material: 

Χαρτιά, ξυλομπογιές, ψαλίδι, παλιά περιοδικά και εφημερίδες, πίνακας παρουσιάσεων σεμιναρίων, μαρκαδόροι, φυλλάδιο. 
Description:

Βήμα 1: Ο εκπαιδευτής παρουσιάζει τη φράση «dolce far niente» και τις συνδηλώσεις της. Ο εκπαιδευτής εξηγεί την έννοια της φράσης στην ιστορία της Elisabeth Gilbert και προκαλεί τους εκπαδευόμενους να δημιουργήσουν τη δική τους ερμηνεία της φράσης «dolce far niente».
Βήμα 2: Ο εκπαιδευτής ρωτά τους εκπαιδευόμενους γιατί οι άνθρωποι δε γνωρίζουν πώς να ζήσουν τη ζωή τους σε «dolce far niente» όπως λαοί του νότου. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να σκεφτούν τους ιστορικούς λόγους για τους οποίους είναι τόσο απασχολημένοι και δεν έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο για να χαλαρώσουν και να διασκεδάσουν.

Βήμα 3: Οι εκπαιδευόμενοι φτιάχνουν μια μικρή λίστα με τα πράγματα που χαρακτηρίζουν την ιδέα τους «η γλύκα του να μην κάνεις τίποτα» και αποφασίζουν τι μπορεί να χρειαστεί να αλλάξουν προκειμένου να επιτευχθεί το «dolce far niente» τους.

Βήμα 4: Οι εκπαιδευόμενοι φτιάχνουν μια σύντομη λίστα με τα πράγματα που πρέπει να αλλάξουν σε σχέση τα κοντινά τους πρόσωπα ώστε το «dolce far niente» τους να είναι επιτυχές.

Βήμα 5: Οι εκπαιδευόμενοι συνθέτουν ένα κολάζ του «dolce far niente» τους, εξηγούν τι θα έκαναν, πώς θα να έκαναν, πόσο συχνά, με ποιον, πού, και τι χρειάζεται για αυτό το «dolce far niente» . Μπορούν να χρησιμοποιήσουν αποκόμματα εφημερίδων. Τοποθετούν το κολάζ τους στον πίνακα.

Εκδοχή 2: Οι εκπαιδευόμενοι αναλαμβάνουν αυτή την άσκηση ως εργασία για το σπίτι. Θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν μια εφαρμογή Web 2.0 όπως το Prezi. Παρουσιάζουν όλα τα «dolce far niente» στο διαδίκτυο - στο Facebook ή στην ιστοσελίδα της τάξης.

Advice for Trainer:

· Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να παρακινήσει τους εκπαιδευόμενους να αντιμετωπίσουν την άσκηση με σοβαρότητα.

· Ο εκπαιδευτής δεν πρέπει να επιβάλει τις απόψεις του σχετικά με τις διαφορές μεταξύ των πολιτισμών.

· Οι ερωτήσεις δεν πρέπει να είναι κλειστές και να επιδέχονται μόνο απάντηση ναι/όχι.

Handout:
Φυλλάδιο Dolce far niente
Source/Literature:
Προσαρμογή από: Key Competence Happiness (http://www.keycompetencehappiness.com)
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http://www.social-literacy.eu
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