[image: ]            Toolbox
Title: Σημαίνοντα Φωνήεντα
Exercise Code: 
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	1.      Social Learning
9.      Intercultural dialog
 
	Large group
	30 min
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Purpose:

· απόκτηση επίγνωσης της επίδρασης του τρόπου με τον οποίο επικοινωνούμε και της δυναμικής των παραγλωσσικών στοιχείων
Description:
Οι άνθρωποι δεν επικοινωνούν μόνο μέσω του περιεχομένου των λέξεων. Ο τόνος με τον οποίο μεταδίδεται το περιεχόμενο επηρεάζει την αντίληψη και την κατανόηση του ατόμου με τον οποίο αλληλεπιδρούμε. Η άσκηση αυτή βασίζεται στην επικοινωνία μόνο μέσω του περιεχομένου και του τόνου της φωνής με αποκλεισμό της μη-λεκτικής επικοινωνίας με τους ακόλουθους τρόπους:
· Σχηματίζουμε ζευγάρια με τον Α και τον Β.
· Ο Α και ο Β κάθονται πλάτη με πλάτη αποφεύγοντας την επαφή.
· Ο Α "λέει" ένα περιστατικό στον Β μόνο με τον ήχο των φωνηέντων.
· Ο Β, χρησιμοποιώντας πάλι μόνο φωνήεντα, προσπαθεί να καταλάβει τι λέει ο Α κάνοντάς του ερωτήσεις.
· 10 λεπτά αργότερο ο Α και ο Β διερευνούν κατά πόσον και με ποιον τρόπο έχει μεταδοθεί το μήνυμα.
· Ο Α και ο Β αλλάζουν ρόλους.

Material:
μια καρέκλα για κάθε συμμετέχοντα

Methods:
Εμπειρική μάθηση, συζήτηση

Advice for Trainer:

Ο εκπαιδευτής κάνει μια εισαγωγή για το πώς τα παραγλωσσικά στοιχεία επηρεάζουν την επικοινωνία και κάνει εκτιμήσεις για τα ακόλουθα ποσοστά: περιεχόμενο 7%, μη-λεκτική επικοινωνία 55 % και παραγλωσσικά στοιχεία 38%. Στη συνέχεια δίνει μερικά παραδείγματα απλών προτάσεων με διαφορετικά παραγλωσσικά γλώσσα (τόνος, ρυθμός και ένταση).
Source/Literature:
Έγινε προσαρμογή από το LiberEta από τα: 
50 Communication Strategies - Joseph A. Devito, 2012.
Winning Body Language: Control the Conversation, Command Attention, and Convey the Right Message without Saying a Word - Mark Bowden, 2010.
La tua voce può cambiarti la vita - Ciro Imparato, 2013
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