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Title: Ανέκφραστο πρόσωπο
Exercise Code: 
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	1.      Social Learning
4.      Professional Integrity
 
	Large group
	45 min


Purpose:
· Βελτίωση της ακρόασης
Description:
Η μη-λεκτική γλώσσα (νεύμα, χαμόγελο, κατσουφιά, ανασήκωμα μύτης κ.λπ.) μπορούν να επηρεάσουν το τι λέει ο άλλος. Οι αστυνομικοί το γνωρίζουν πολύ καλά, κατά την εξέταση μαρτύρων. Στην πραγματικότητα, μερικά πειράματα έχουν δείξει ότι η μη-λεκτική γλώσσα των ανακριτών μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την μαρτυρία του μάρτυρα, διαστρεβλώνοντας με αυτόν τον τρόπο την ίδια την πραγματικότητα.
Η άσκηση διεξάγεται με τον ακόλουθο τρόπο:
· Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες των 3 (ο «Α», ο «Β» και ο «Γ»).
· Ο «Α» αφηγείται στον «Β» ένα επεισόδιο για 5 λεπτά, ενώ ο «Γ» απλώς παρακολουθεί την επικοινωνία.
· [bookmark: _GoBack]Ο «Β» ακούει τον «Α» χωρίς καμία κίνηση ή προφορική απάντηση.
· Ο «Γ» παρατηρεί και σημειώνει κάθε κίνηση του «Β» κατά τη διαδικασία της ακρόασης.
· Στο τέλος της άσκησης ο «Γ» θα αναφέρει οποιοδήποτε λεκτικό ή μη λεκτικό στοιχείο παρατήρησε στον «Β».
· Ο «Α» και ο «Β» μοιράζονται τις εμπειρίες τους σχετικά με την άσκηση που μόλις εκτέλεσαν.
· Οι «Α», «Β» και «Γ» αλλάζουν ρόλους, έτσι ώστε καθένας να παίξει και τους τρεις ρόλους.

Methods:
Εμπειρική μάθηση, καλλιέργεια δεξιοτήτων
Advice for Trainer:
Οι ακροατές έχουν την τάση να δείχνουν ασυνείδητα μικρά σημάδια ακρόασης με μη λεκτική μέσα (νεύμα, χαμόγελο, εκφράσεις έκπληξης και ούτω καθεξής). Ο εκπαιδευτής ελέγχει και «διορθώνει» κάθε ανυποψίαστο «παραβάτη».
Source/Literature:
Προσαρμογή του LiberEta από: Winning Body Language: Control the Conversation, Command Attention, and Convey the Right Message without Saying a Word - Mark Bowden, 2010.
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